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INDICAZIONI CONSENTITE SUL PRODOTTO

MIRTILLO ROSSO E CIOCCOLATO BIANCO
EXPRESS BARRETTE SOSTITUTIVE DEL PASTO
FORMULA 1

INDICAZIONI PRINCIPALI

25 Contiene 25 vitamine e minerali

15 g di proteine per barretta

6 g di fibre

Prodotto 
vegetariano Adatto ai vegetariani

Senza coloranti o edulcoranti artificiali

C
od

.: 
4

4
73

Formula 1 Express è perfetto per quando sei in giro e ti aiuta a non saltare più un pasto. Grazie alla combinazione di proteine di 
qualità, fibre, vitamine e minerali, la barretta Formula 1 Express è un sostituto del pasto pratico e con un gusto delizioso. Ideale per 
chiunque segua una dieta ipocalorica e desideri sostituire un pasto con una deliziosa barretta croccante e ricoperta di cioccolato 
bianco che fornisce appena 209 kcal.

Formula 1 Express ti aiuterà a soddisfare la tua voglia di dolce fornendoti anche 15 g di proteine, 209 kcal e 25 vitamine e minerali, 
tra cui la Vitamina C che contribuisce alla riduzione della stanchezza e dell’affaticamento. Adatta anche ai vegetariani.

Consuma Formula 1 Express come sostituto del pasto:
Per il controllo del peso: la sostituzione di due dei principali pasti giornalieri con sostituti del pasto, contribuisce, in regime di dieta ipocalorica, 
alla perdita di peso. Sostituire due pasti al giorno con una deliziosa barretta Formula 1 Express e consumare un pasto nutriente.
Per una sana alimentazione e mantenimento del peso: dopo la perdita di peso, la sostituzione di un pasto principale al giorno con un 
sostituto del pasto contribuisce, in regime di dieta ipocalorica, al mantenimento del peso. Sostituire un pasto al giorno con una deliziosa 
barretta Formula 1 Express e consumare due pasti nutrienti.

MODALITÀ D’USO

IL CALCIO CONTRIBUISCE:
•	 Al la normale funzione muscolare

•	 Al mantenimento di ossa normal i

IL MANGANESE CONTRIBUISCE:
•	 Al normale metabol ismo energetico

•	 Al la normale formazione dei tessuti connettivi

•	 Al la protezione del le cel lule dal lo 
stress ossidativo

IL FOSFORO CONTRIBUISCE:
•	 Al normale metabol ismo energetico

•	 Al mantenimento di ossa normal i

INDICAZIONI SU VITAMINE E MINERALI
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INDICAZIONI CONSENTITE SUL PRODOTTO

INDICAZIONI SU VITAMINE E MINERALI
IL POTASSIO CONTRIBUISCE:
•	 Al normale funzionamento del sistema nervoso

•	 Al la normale funzione muscolare

•	 Al mantenimento di una normale 
pressione sanguigna

IL SELENIO CONTRIBUISCE:
•	 Al la normale spermatogenesi

•	 Al mantenimento di capel l i e unghie normal i

•	 Al la normale funzione del sistema immunitario

•	 Al la normale funzione tiroidea

•	 Al la protezione del le cel lule dal lo 
stress ossidativo

LA VITAMINA A CONTRIBUISCE:
•	 Al mantenimento di una pel le normale

•	 Al mantenimento del la capacità visiva normale

•	 Al la normale funzione del sistema immunitario

LA VITAMINA B12 CONTRIBUISCE:
•	 Al normale metabol ismo energetico

•	 Al la normale funzione del sistema immunitario

•	 Al la riduzione del la stanchezza e 
del l ’affaticamento

LA VITAMINA C CONTRIBUISCE:
•	 Al la normale formazione del col lagene per la 

normale funzione di carti lagini, ossa e pel le

•	 Al normale metabol ismo energetico

•	 Al la normale funzione del sistema immunitario

•	 Al la protezione del le cel lule dal lo 
stress ossidativo

•	 Al la riduzione del la stanchezza e 
del l ’affaticamento

•	 La Vitamina C accresce l ’assorbimento 
del Ferro

LA VITAMINA D CONTRIBUISCE:
•	 Al mantenimento di ossa e denti normal i

•	 Al mantenimento di una normale 
funzione muscolare

•	 Al la normale funzione del sistema immunitario

LA VITAMINA E CONTRIBUISCE:
•	 Al la protezione del le cel lule dal lo 

stress ossidativo

LA VITAMINA K CONTRIBUISCE:
•	 Al la normale coagulazione del sangue

•	 Al mantenimento di ossa normal i

LO ZINCO CONTRIBUISCE:
•	 Al la normale sintesi proteica

•	 Al normale metabol ismo dei carboidrati e 
dei macronutrienti

•	 Al mantenimento di normal i l ivel l i di 
testosterone nel sangue

•	 Al la normale funzione cognitiva

•	 Al la normale ferti l ità e al la 
normale riproduzione

•	 Al normale metabol ismo degl i acidi grassi

•	 Al mantenimento di capel l i, unghie e 
pel le normal i

•	 Al la normale funzione del sistema immunitario

•	 Al la protezione del le cel lule dal lo 
stress ossidativo

LO IODIO CONTRIBUISCE:
•	 Al la normale funzione cognitiva

•	 Al normale metabol ismo energetico

•	 Al normale funzionamento del sistema nervoso

L’ACIDO PANTOTENICO 
CONTRIBUISCE:
•	 A prestazioni mental i normal i

•	 Al normale metabol ismo energetico

•	 Al la riduzione del la stanchezza e 
del l ’affaticamento

LA VITAMINA B6 CONTRIBUISCE:
•	 Al normale metabol ismo energetico

•	 Al normale funzionamento del sistema nervoso

•	 Al normale metabol ismo del le proteine e 
del gl icogeno

•	 Al la normale formazione dei globul i rossi

•	 Al la normale funzione del sistema immunitario

•	 Al la riduzione del la stanchezza e 
del l ’affaticamento

•	 Al la regolazione del l ’attività ormonale

LA BIOTINA CONTRIBUISCE:
•	 Al normale metabol ismo energetico

•	 Al normale funzionamento del sistema nervoso

•	 Al normale metabol ismo dei macronutrienti

•	 Al mantenimento di capel l i e pel le normal i

LA NIACINA CONTRIBUISCE:
•	 Al normale metabol ismo energetico

•	 Al normale funzionamento del sistema nervoso

•	 Al la riduzione del la stanchezza e 
del l ’affaticamento

LA RIBOFLAVINA CONTRIBUISCE:
•	 Al normale metabol ismo energetico

•	 Al normale funzionamento del sistema nervoso

•	 Al mantenimento di globul i rossi normal i

•	 Al mantenimento di una pel le normale e 
del la capacità visiva normale

•	 Al normale metabol ismo del Ferro

•	 Al la protezione del le cel lule dal lo 
stress ossidativo

•	 Al la riduzione del la stanchezza e 
del l ’affaticamento

LA TIAMINA CONTRIBUISCE:
•	 Al normale metabol ismo energetico 

•	 Al normale funzionamento del sistema nervoso

•	 Al la normale funzione psicologica

•	 Al la normale funzione cardiaca

IL RAME CONTRIBUISCE:
•	 Al mantenimento di tessuti connettivi normal i

•	 Al normale metabol ismo energetico

•	 Al normale funzionamento del sistema nervoso

•	 Al la normale pigmentazione dei capel l i e 
del la pel le

•	 Al normale trasporto di Ferro nel l ’organismo

•	 Al la normale funzione del sistema immunitario

•	 Al la protezione del le cel lule dal lo 
stress ossidativo

IL MOLIBDENO CONTRIBUISCE:
•	 Al normale metabol ismo degl i 

amminoacidi solforati

IL CROMO CONTRIBUISCE:
•	 Al normale metabol ismo dei macronutrienti 

•	 Al mantenimento di l ivel l i normal i di 
glucosio nel sangue

L’ACIDO FOLICO CONTRIBUISCE:
•	 Al la normale funzione del sistema immunitario

•	 Al la riduzione del la stanchezza e 
del l ’affaticamento

•	 Al la normale funzione psicologica

•	 Al la normale sintesi degl i aminoacidi

•	 Al la normale emopoiesi

•	 L’Acido fol ico interviene nel processo di 
divisione del le cel lule

IL MAGNESIO CONTRIBUISCE:
•	 Al la riduzione del la stanchezza e 

del l ’affaticamento 

•	 Al l ’equi l ibrio elettrol itico 

•	 Al normale metabol ismo energetico 

•	 Al normale funzionamento del sistema nervoso 

•	 Al la normale funzione muscolare 

•	 Al la normale sintesi proteica 

•	 Al la normale funzione psicologica 

•	 Al mantenimento di ossa normal i 

•	 Al mantenimento di denti normal i 

•	 Il Magnesio interviene nel processo di 
divisione del le cel lule

IL FERRO CONTRIBUISCE:
•	 Al la normale funzione cognitiva

•	 Al normale metabol ismo energetico

•	 Al la normale formazione dei globul i rossi e 
del l ’emoglobina

•	 Al normale trasporto di ossigeno 
nel l ’organismo

•	 Al la normale funzione del sistema immunitario

•	 Al la riduzione di stanchezza e affaticamento

•	 Il Ferro interviene nel processo di 
divisione del le cel lule
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