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Ingredienti: proteine isolate di soia, fruttosic, inulina, fibra di avena serza
glutine, dio di soia, scaglie di cacao (farina d riso, farira di mais, zucchero, cacao in
polvere, fibra di fso, sak), miscela di minerali Eitrato di calcio, cesido di magnesio,
fumarato ferroso, selenito d sodio, ossido dizinco, carbonato di menganese, doruro di
cromo I}, ioduro d potassio, citrato di rame), potassio fosfato, emulsionants (lecitinadi
soia), aroma, semi di lino biolcgici ' in polvere, addensanti (gomma di xarthan, gemma d
guar), miscela divitamine acido L-asoorbico (Vit. C), acetato di DL-alfa-tocoferile (Vi B),
nicotinamide (Niazina), acatato di retinile (Vit, A), D-biotina (Biotina), calcio D-pantotenato
{Acido pantotenico), colecalciferolo (Vit. D), acido pteroil-monoglutarmmico (Acdo foica),
fillochinone (Vit. K), clodrato di piridossina (Vit. BE), cloridrato di tiamina (Vit. B1),

cianocobalamina (Vit. B12). riboflavina (Vit. B2)), cloruro di sodio, edulcorante (sucralosi),

frutto di papaya in pohere, foglie di prezzemolo in pobvere, frutto di midillo in pohere,
frutto di mefograno in pokvere, agente antiagglemerants (bicesido di silicia).

Gli ingredienti allergenici, sono stati eviderziati in grassetto.
I 2% degl ingredienti di origine agriccla deriva da coltura biologica
NL-BI0-01

Informazioni nutrizionali

Una porzione: 26 g (2 cucchiai dosatori) Porzioni per contenitore: 21

Per porzione (26 g) Per porzione (26 g)
con 250 mi di con 250 mi di
latte parzialmente bevanda alla soia
scremato {amicchita con Calcio
Per 100 g (1,5% di grassi) eVitamine A eD)
Energia 1664 ki - 953 kd - 897 kJ -
398 kcal 227 kcal 214 kcal
Graszsi 9749 - 6,6 g - 6,3 g -
dicui - - - - - -
acidi grassi saturi 169 - 3049 - 089 g -
acidi grassi monoinsaturi 219 - 169 - 159 -
acidi grasai polinaaturi 559 - 154 - 3643 -
Carboidrati 33aqg - 21a - 21g -
di cui: zuccheri 219 - 1&g - 15g -
Fibre 189 - 5q - 59 -
Proteine 35 g - 180 - 169 -
Sale 129 - 0,6g - 06g -
VITA MINE % CR* % CR* % CR*
Vitamina A 1310 pg RE | 164% 377 pg RE 47 % 482 pg RE 60%
Vitamina D 7.9ug 158% 21 g 42% 4,9 pg 98%
Vitamina E 19mg a-TE | 158% 51mg oTE 43% 5,3 mg a-TE 44 %
Vitamina K 118 g 157% 31 g 4% 35 g 51%
Vitamina C 119 mg 149% 35 mg 44% 31 mg 3%
Tiamina 1,2mg 108% 042 mg 5B % 0,38 mg 35 %
Riboflavina 0,35 mg 25% 0,55 mg 59% 0,56 mg 40%
Niacina 24 mg NE | 150% 6,5 mg NE N% 7,3 mg NE 46%
Vitamina B6 1,7mg 121% 0,56 mg 40% 0,52 mg 37 %
Acido Folico 250 g 125% 75,8 g 358% 650 pg 33%
Vitamina B12 1,0 ug 40% 1,3 ug 52% 24 g 96 %
Biotina 73 pg 146% 28 g 56% 19 pg 8%
Acido pantotenico 6.2 mg 113% 2,7 mg 45% 2,0mg 33 %
MINERA LI
Potassio 1420 mg 71% 768 mg 38% 682 mg 34%
Cakio 460 mg 58% 423 mg 53% 435 mg 54%
Fosfom A230 mg 127% 466 mg &7 % 342 mg 49%
Magnesio 431 mg 115% 143 mg 8% 151 mg 40%
Femo 22 mg 157% 58mg 41% 6,28 mg 49%
Zinco 12 mg 120% 3,9 mg 9% 3,7 mg 7%
Rame 1,7mg 170% 0,47 mg 47 % 0,87 mg B7%
Manganese 33mg 165% 0,86 mg 43% 10 mg S0%
Sekenio g 144% 21 g 35% 26 g 47%
Comao 80 g 200% 21 g 53% 21 g 53%
Molibdeno 77 pg 154 % 31 g G2 % 20 pg 40%
lodio 230 pg 155 % 68,3 ug 46% 59,8 ug 40%

* Consumi di riferimento

12 g di zucched per porzione dedvano dal latte

9 g dizuschan par porzions derdvano dalla bevanda alla sola

Formula 1 & praticita, gusto e nutrizione, tutto in un

solo frullato.

Formula 1 Biscotto Croccante & un sostitutivo di pasto
vegano® ad alto contenuto di proteine che aiutano il
mantenimento e la crescita della massa muscolare, ed &

PROPRIETA PRINCIPALI:
Ad alto conteriuto di proteine

perfettamente bilanciato con vitamine, minerali e grassi.

Dai al corpo i nutrienti di cui ha bisogno senza rinunciare ai tuoi gusti preferiti

0 esigerze alimentar, Formula 1 Biscotto Croccante & realzzato con ingred ienti
adatti ai vegani, & privo di glutine e naturalmente privo di lattosio, non contiene

coloranti artificiali.

Ad alto contenuto di proteine che contribuiscono alla crescita della massa

muscolare, Formula 1 & un sostituto del pasto che contiene micro e
macronutrienti chiave combinati con ingredienti botanici,

Gusta Formula 1 a colazione, prarzo o cena per supportare uno stile divita

attivo e i tuoi chiettivi di controllo del peso*.

" Per il controllo del peso: la sostituzione di due dei principali paet giornalieri con due
shake contribuisce, in mgime di dieta ipocalorica, alla pardita di peso. Consumare un
pesto nutriente al giorno,

Per una sana alimentazione e mantenimento del pese: dopo la perditadi peso la
sostituzione di un pasto principale al giomo con uno shake contribuisce, in regime d
dieta ipocalorica, d mantenimento del peso. Corsumare due past nutrienti & giorno.
Soddisfa inoftre il tuo fabbisogno cakrico giornalizro consum ando spuntini nutrianti,

F1 Biscotto Croccante & uno shake adatto ai vegani e nafuralmente privo di
laftosio se preparato con bevanda alla soia arricchita con Calelo & Vitamine A e D

F1 offre oltre un terzo dei consumi di riferimento di 25 vitamine & minerali,

MODALITA D’'USO

Gusta il frullato Formula 1 Biscoto Croceante come sestituto del pasto bilnciato,
Agitare il barattol prima di ogni utilizzo, Miscelare due cucchial desatori di
polere (6 ¢) con 250 ml di latte freddo parzialmente scremato (1,5% di grassi).
Fer uno shake adatto ai vegani e naturalmente privo di lattosio, miscelare con

250 ml di bevanda alla soia arricchita con Calcio & Vitamine A e D.
Cerchi un sostituto del pasto e non vuoi utilizzare il latte o una bevanda

Quando & preparats con 250 ml di bevanda alla sdia arricchitacon Caldo e Vitamine A e D,
IMilzzare questo prodotto come parte di una dieta bilanciata evariata abbinato ad un seno

alla soia? Aggiungi 2 cucchial dosator di Formula 1 Biscotto Croccante a
2 cucchial dosatori di Protein drink mix con 300 ml di acqua, solo 212 keal
e 24 g di proteine per porzione,

stile di vita. Fer ricette e altrisuggerimenti, visita myherbalifeshake.com/it
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