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Ingredienti: proteine isolate di seia, fruttesio, inuling, fibra di avena serza glutine, dio di soia,
scaglie diciocoolato (3,8 %) (zucchem, pastadi cacao, burm dicacap, emuksionante (lecitina di seia)),
miscela di minerdi (citrato di calco, ossido di magnesio, furmarato ferroso, selenito di sodo, cesido di

zinco, carbonato di manganesa, doruro d cromo (I, ioduro di potassio, citrato di rame), potassio fosfato,
emulsionante (ecitina di saia), semi di lino bidlogici' in polvere, addensanti (gomma di xanthan, gomma di
guar), amma naturale, misozla di vitamine (acido L-asoorkico (Vit. O, acetato di DL-affa-tocoferile (Vit. B,
nicotinamide Miacing), acetato di retinile (Vit. A), cakio D-pantotenato (Acido pantotenico), D-bictina Biotina),
colecadferdlo (Vit. D), filochinone (Vit. K), doridrato di pidossina (Vit. B8), doridrato di iamina Mit. B1),
cianocobalamina (Vit. B12), dboflavina (Vit. B2), acido ptercil-m cnoglutam mice (Acido folico)), clorura di sedio,
edulcorante (sucralosio), colorante (complessi rameici delle clorofilline), frutto di papaya in polvere, erba di
prezzemolo in polvers, frutta di mirtillo in pohere, frutto di melograno in pohere, agente antiagglbmerante
(biossido di silicia). Gliingredient alergenici sono stali eviderziati in grasse to.

112 % degli ingredienti di origine agricola deriva da coltura biologica
NL-BIO-01

Informazioni nutrizionali

Una porzione: 26 g (2 cucchiai da tavola)
Porzioni per contenitore: 21

Per 260 midi
prodotto pronto
Per100 g da consumare*
Enemgia 1568 kd - 928 kJ -
374 keal 221 kcal

Grassi 10g - 7g -

di cui: - - - -

acid grassi saturi 179 - 3,09 -

acidi grassi monoinaaturi 2,30 - 1,79 -
acidi grassi polinsaturi 559 - 1,5g =
Carboidrati 329 - 21g -

di cui: zuccheri 30g - 209 -
Fibre 17 g - 49 -
Poteing 35g - 189 -
Sale 12g - 0.6g -
VITAMINE % CR™ % CR
Vitamina A 1180 pg RE | 148 % 343 pg RE 43 %
Vitamina D 7.3 M 146 % 20 g 40 %
Vitamina E 17mga-TE| 142 % 4,6 mga-TE 38 %
Vitamina K 110 pg 147 % 29 g 39 %
Vitamina C 104 mg 130 % 31 mg 39 %
Tiamina 1.2mg 108 % 042 mg 32 %
Riboflavina 0,35 mg 25 % 0,55 mg 39 %
Niacina 23mgNE | 144 % 6,1 mg NE 38 %
Vitamina Ba& 1,6 mg 114 % 0,53 mg 38 %
Acido folico 250 g 125 % 75,8 g 38 %
Vitamina B12 1.0ug 40 % 1,3 ug 52 %
Bictina 38 pg 76 % 19 pg 3@ %
Acido pantotenico 6,0 mg 100 % 2,5mg 42 %
MINERALI

Potassio 1420 mg % 763 mg 38 %
Cakio 390 mg 49 % 405 mg 51 %
Fosforo B90mg 127 % 486 mg 67 %
Magneso 431 mg 115 % 143 mg 38 %
Femo 21 mg 150 % 56mg 40 %
Zinco 11 mg 110 % 3,9mg 39 %
Rame 30mg 300 % 0,81 mg al %
Manganese 3,1mg 155 % 0,81 mg 41 %
Selenio 21 g 147 % 21pug 38 %
Cromo 70 g 175 % 18ug 45 %
Maolibdeno 77 pg 154 % 31 pg 62 %
lodio 192 ug 128 % 58,5 pg 39 %

* Prodotto pronto da consumare = per porzione 26 g con 250 ml latte
parziamente scremato (1,5 % di grassi)

** Consumi d riferimento

J/

-
Formula 1 & praticita, gusto e nutrizione, tutto in un PROPRIETA PRINCIPALI:
solo frullato. 291 keal per porzione.
Grazie alla miscela di proteine di alta qualita, 18 g di proteine per porzione, che contribuiscono alla crescita della
fibre, vitamine e minerali, non dovrai piu scegliere massa muscolare.
tra nutrlzlorje bllanplata e praticita, perché il frullato 4 di fibre per porzione.
Formula 1 & semplice e veloce da preparare! , . . . o
Dai d { rurlerti df cui ha b o ol austl preferii Almeno il 38 % del Ivello raccomandato di assunzione giornaliera di
@ corplq | ”Ul”',a”;' ' CL;' 113M'509”0 ggrua |r|nun‘c|arella| tuiof gusti pr d,e”l',o 25 vitamine e minerali per porzione, tra cul il cromo, che contrib uisce
esigenze al |melnt\ar|. Formula 1 entae iocco ato & rea |zlzatlo con ingre et al mantenimento di livelli normali di glucosio nel sangue
adatti ai vegani, & privo di glutine e non contiene aromi artificiali. - o , . L
i ) L ) Ingredienti adatti aivegani, senza glutine, senza aromi artificiali,
Ad alto contenuto di proieine che contribuiscono alla crescita della massa i
muscolare, Formula 1 & un sostituto del pasto che contiene microe MODALITA D’USO
macronutrienti chiave cofmbmau con ingredienti botanici. o Gusta un frullate Formula 1 Menta e Cioccolato ogni giema come un sano
Gusta Formula 1 a colazione, pranzo o cena per supportare uno stile di vita sostituto del pasto. Agitare il contenuto del barattolo prima di ogni utilizzo,
attivo e i tuoi obiettivi di controllo del peso”. Miscelare due cucchial da tavola di polvere (circa 26 g) con 250 ml di latte
Confiene 25 vitamine e minerali, fra cui lavitamina D, che contribuisce alla freddo parzialmente scremato (1,5 % di grassi).
normale funzione del sistema immunitario, e lavitamina G, che contribuisce Utlizzare questo prodetto come parte di una dieta bilanciata e variata
alla riduzione della stanchezza e dell'affaticamento. abhinato ad un sano stile di vita. Per ricette e altd suggeriment,
*Per il controllo del peso: la scetituzione di due dei principali pasti gicenalieri con due shake visita myherbalifeshake. com/it
confribuiscs, in regime d dieta ipocaonica, alla perdita di peso. Consumars un pasto nutrients
algiorno, Per sapeme di pil, contattami:
*Per una sana alimentazione e manteniment o del pesa: dopo la perdita di peso la sostituzione . \’ . .
di un paeto principale al giomo con uno shake contribuisoe, in regime d dieta ipocalarica, H f ’ DIS'Pl'Ib utore
al mantenimenta del paso. Consumare due pasti nutrienti al giorno. Soddisfa inaltre il tuo r I |nd|pe ndente
fabbisogno calorico gomaliero consumando spuntini utrierti, h .
www.herbabenessere.it
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